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HOE VOELT
HET OM ALS
NIEUWE VRIJ-
WILLIGER IN
EEN GROEP TE
STAPPEN?
PAGINA 3

VOORWOORD

SCHAKEL
IN BEELD

WELZIINSSCHAKEL GERAARKE VIERT
20 JAAR EN ZET GENT IN VUUR EN VLAM

TEKENEN
VOOR DE
TOEKOMST

Het nieuwe schooljaar staat ook
bij ons in de kijker. 1 op 8 jon-
geren verlaat de school zonder
diploma en mist de basis om
voor zichzelf op te komen in
onze maatschappij. Wij vragen
- samen met Welzijnszorg - aan-
dacht voor de onderwijskansen
van alle jongeren. Op de start-
avond - je komt toch ook? - krijg
je meer informatie, ontdek je
boeiende initiatieven en maak je
kennis met de campagnemateri-
alen. De data van deze avonden
vind je achteraan.

Diederik

GEMENGDE WERKGROEPJES

T'Hope tandemt

Feesten organiseren kan ook een kans zijn om sa-
men te werken met mensen in armoede. We vroe-

gen Marianne (vrijwilliger zonder) en Daniél (vrijwil-

liger met armoede-ervaring) naar hun manier van werken.

MARIANNE, TIJDENS DE MID-
DAGPAUZE OP HAAR WERK.
Tussen Kerstmis en Nieuwjaar vie-
ren we feest met de mensen van
onze groep. We bereiden dat feest
voor in een werkgroepje, vrijwil-
ligers met en zonder armoede-
ervaring samen. Of het nu gaat
over vaste werkgroepen of gele-
genheidsgroepen, vergaderingen
of ergens gaan spreken..., we kie-
zen ervoor om dat samen, in tan-
dem, te doen.

We vragen vooraf in de groep wie
er wil meewerken. Vaak zijn het
dezelfde mensen die zich enga-
geren. Niet iedereen heeft de be-
hoefte om mee te doen, maar wie
wil mag.

Op de werkgroep vragen we eerst
wat de mensen in armoede wil-
len, wat hun wensen zijn. Alleen
gaat soms sneller dan samen, dat
is voor veel dingen zo, denk maar
aan winkelen bijvoorbeeld. Toch
is het belangrijk om dingen sa-
men te doen. Het geeft mensen in
armoede kansen om gehoord en
gezien te worden, om verantwoor-
delijkheid te kunnen en te mogen
opnemen. Daar moet ik goed op
letten, want ik ben snel bezig met
de praktische zaken. Als je met

veel vrijwilligers bent, dan kan je
meer aandacht besteden aan de
relaties tussen mensen in plaats
van uitsluitend met het praktische
bezig te zijn.

DANIEL STOORDEN WE OP

ZIJN FIETS. HANDIG TOCH

DIE GSM’S.

Tk werk mee in de werkgroep om-
dat er mensen uitgesloten worden
en ik vind dat iedereen een kerst-
feest moet hebben. In het begin
loopt de samenwerking stroef,
maar dat komt dan gemakkelijk
los. Je moet elkaar leren kennen
envertrouwen. Door samen te wer-
ken, groeit dat vertrouwen. Ik doe
ook mee uit eerbied voor T'Hope:
ik wil T"Hope mee bekend maken.
Tedereen in Roeselare moet weten
dat armoede ook in onze stad be-
staat en dat het niet altijd de rijke
mensen zijn die het voor het zeg-
gen hebben.

MEER WETEN?

Marianne Misseeuw en Daniél
Meuleman, via T'Hope, T 051 69
02 10 of 0498 88 71 77, thope@
pandora.be




SCHAKEL
AAN HET

WOORD

FEEST VOOR ALLEN

“Voor de tiende editie
wilden we iets speciaals
doen, maar het lukte
niet. Nu blijven we bij de
vertrouwde formule: de
mensen houden ervan en
daar draait het toch om.”

Welzijnsschakel Grenslicht Menen

Feesten kan je op veelmanieren: in-

tiem onder elkaar of met veel volk,

volgens de vertrouwde formule of
experimenteel, onverwacht of lang
gepland. Als het maar gezellig is...

Det Vandemaele aan het woord.

Ons ‘Feest voor Allen’ is voor vele mensen het
hoogtepunt van het jaar. We (de vrijwilligers)
brengen een kerstpakket bij 150 gezinnen,
en in dit pakket zit de uitnodiging voor het
feest. We schrijven de liefhebbers in, fami-
lie is ook welkom. Télédienst, het vroegere
JAC, het OCMW en andere diensten geven de
uitnodiging ook mee aan hun bezoekers. De
voorbije jaren bereikten we 300 mensen, tel-
kens op tweede kerstdag.

GRENSLICHT
OP DE DANS-
VLOER!

Alle vrijwilligers krijgen de vraag wat ze
willen doen: helpen klaarzetten in de voor-
middag, opdienen, vervoer of met de mensen
tafelen. We kunnen ook rekenen op één-
malige medewerkers.

We starten om half drie met koffie en koekjes.
We werken al jaren met dezelfde DJ, die man
komt voor ons feest speciaal uit zijn verlof in
de Ardennen. Hij doet het graag en kan het
goed. Ambiance verzekerd. Voor de tiende
editie wilden we eens iets anders, iets speci-
aals doen, maar het lukte niet. We blijven bij
de vertrouwde formule: de mensen houden
ervan en daar draait het toch om.

Om half vijf stoppen we met muziek en serve-
ren we ‘koekenbrood’ en boterhammen. Een
uur later sluiten we af: we brengen de mensen
terug thuis, ruimen op en praten nog na.

De kinderen kunnen tijdens het feest in de
zaal blijven of meedoen aan het kinderpro-
gramma. Elk jaar viagen we de jeugdbewegin-
gen om iets te organiseren. Bij de inschrijving

noteren we de leeftijd van de kinderen zodat
we ze in leeftijdsgroepjes kunnen indelen.
De medewerkers van de diensten komen ook
naar het feest en leggen daar contacten met
de mensen die ze opvangen. De mensen ken-
nen elkaar, dat kan en dat loopt goed, heel
informeel.

Onze groep heeft goede contacten met dien-
sten. Wij zijn vrijwilligers, wij doen geen maat-
schappelijk werk, maar we verwijzen mensen
wel door. Als mensen niet alleen kunnen of
durven gaan, dan gaan we mee. Op onze vrij-
willigersvergadering nodigen we regelmatig
een dienst uit: die stelt zijn werking voor of
luistert naar wat mensen verwachten. Weten
wat een dienst kan doen, is belangrijk als je
mensen goed wilt doorverwijzen.

MEER WETEN?
Det Vandemaele, T 056 51 21 48, E detvande-
maele@hotmail.com




Hoe voelt het om als nieuwe vrijwil-
ligerin een groep te stappen? Krijg
je de informatie die je nodig hebt?
Deze vragen - en nog zoveel meer
- vuurden we af op Mieke Mulier.
Zij startte in januari bij Welzijns-

schakel Recht-op in Leuven.

Op een dag werd ik aangegrepen door het
levensverhaal van een vrouw die was opge-
groeid in armoede. Ik was al een tijdje op
zoek naar een zinvol vrijwilligerswerk en
deze schrijnende getuigenis motiveerde me
om iets voor kansarmen te doen. Via een vrij-
willigersbeurs kwam ik bij Welzijnsschakel
Recht-op terecht, een groep die zich inzet
voor eenzamen en kansarmen. Mimi, de con-
tactpersoon van de groep, vertelde mij over
hun werking en stelde me een bedenktijd
voor. Het klikte tussen ons en ik heb dus ja
gezegd. Als vrijwilliger kan je wel uit honderd
dingen kiezen. Het feit dat de groep door de
parochie wordt ondersteund, geeft mij een
zeker vertrouwen.

Ik kreeg de naam van een alleenstaande

ZORGZAAM MET VRIJWILLIGERS

Vertrouwen dat het
wel zal lukken

vrouw waar ik op bezoek kon gaan en ben
eraan begonnen. Als nieuwe vrijwilliger
moet je je gezond verstand gebruiken en
openstaan voor andere levensgewoonten. Je
brengt arme mensen niet zomaar een bezoek-
je zoals je dat in je vertrouwde vriendenkring
doet. Het vraagt een zekere alertheid en de
ingesteldheid om ook de positieve dingen te
zien, maar ik vind het geen zware taak. Ik doe
wat ik denk dat goed is. Ik kan goed luisteren
en laat mijn hart spreken. Ik vertrouw erop
dat het wel zal lukken.

Alsnieuwe vrijwilliger kom je in een totaal an-
dere wereld terecht. Ik heb veel opgestoken

“Een pasklaar antwoord
bestaat niet, maar je krijgt
wel tips waarmee je aan de

slag kan en die je helpen

in je leerproces.”

van de cursus ‘In gesprek gaan met mensen
in armoede’. Je krijgt er veel bruikbare tips.
Zo'n cursus kan je in die eerste zes maanden
goed gebruiken.

Met Recht-op komen we om de zes weken
samen. We vertellen over de dingen waar we
als vrijwilliger mee vastlopen en geven elkaar

advies. We bespreken geen details, uit res-
pect voor de privacy.

Onze groep staat in contact met het CAW. Een
vrouw die ik bezoek is depressief en ik twijfel-
de of ik wel goed bezig was. Ik heb toen een
afspraak gemaakt met de psycholoog van het
CAW. Zij gaf me psychologische achtergrond
waardoor ik meer begrip kreeg voor wat die
depressieve vrouw meemaakt. Een pasklaar
antwoord bestaat niet, maar je krijgt wel tips
waarmee je aan de slag kan en die je helpen
in je leerproces.

Tk was een paar keer op bezoek geweest bij
een vrouw die te weinig eten had. Ik had haar
gevraagd of ze het leuk zou vinden om samen
soep te maken. Ik kon pompoenen uit mijn
tuin meebrengen. Ik heb daarover verteld op
een vormingsavond. Een kansarme vrouw die
daar ook was, vond dat geen goede aanpak.
Dat pakte mij wel. Bij een volgende bezoek
vroeg ik de mevrouw of ik haar niet gekwetst
had, maar zij had het juist leuk gevonden. Ik
denk dat ik het wel aanvoel wat ik aan wie
kan voorstellen.

De confrontatie met armoede leert me stil-
staan bij de kansen die ik wel kreeg. Mijn
vrijwilligerswerk geeft me veel voldoening.
Die voldoening zit niet alleen in het feit dat
ik iets voor de ander kan doen, maar het zit
ook in een glimlach, de vriendschap, het
meeleven. Een mooie glimlach krijgen kan
mij gelukkig maken.




CAMPAGNE WELZIINSZORG CONTACTGROEP PARTICIPATIE

WIJ TEKENEN VOOR DE TOEKOMST

Welzijnszorg wil het samenspel tussen leerlingen,
scholen, ouders en de brede maatschappij in de kijker
zetten en iedere speler aanmoedigen om zijn verant-
woordelijkheden op te nemen. Deze campagne sluit
aan bij de Decenniumdoelen 2017.

Welzijnsschakels steunt deze campagne en nodigt je uit op
een startmoment.

MAANDAG 1 OKTOBER
* Provinciaal Vormingscentrum, Smekensstraat 61,
2390 Oostmalle, vanaf 19u, start om 20u.

MAANDAG 8 OKTOBER
e C.C. Hasselt, Kunstlaan 5, 3500 Hasselt, vanaf 19u,
start om 19u30.

WOENSDAG 10 OKTOBER

* Brussel, ACW-vergadercentrum, Pletinckxstraat 19,
vanaf 19u, start om 20u.

* Gent, Zaal Torrepoort, Ravensteinstraat (achter de Poel),
9000 Gent, vanaf 19u, start om 20u.

DONDERDAG 11 OKTOBER

* Gent, Zaal Torrepoort, Ravensteinstraat (achter de Poel),
vanaf 19u, start om 19u45.

* Roeselare, Evenementenhal Schiervelde,
Diksmuidsesteenweg 369, vanaf 19u, start om 20u.

VRIJDAG 12 OKTOBER
e VKZ, Platte-Lostraat 541, 3010 Kessel-Lo, vanaf 19u,
start om 20u.

MAANDAG 15 OKTOBER
¢ C.C. De Zandloper, Kaasmarkt 75, 1750 Wemmel,
vanaf 19u, start om 20u.

-

BRUGGE TREKT NAAR ROESELARE: UZE PLEKKE ONTMOET T"HOPE

MECHELEN ZENDT ZIJN ZONEN UIT

Bernard Defossez was jarenlang de bezielde trekker van De
Lage Drempel, een Welzijnsschakel in Mechelen en is nu
voorzitter van Welzijnsschakels vzw. Zelf legde hij en zijn
ploeg vrijwilligers een hele weg af in het werken met mensen
in armoede. Over hoe het vroeger was, nu is en de boeiende
weg daartussen, daarover vertelt Bernard op de volgende
contactgroep. Allen daarheen!

VLAAMS-BRABANT
* Dinsdag 25 september, Eenmeilaan 1, Kessel-Lo,
onthaal 19u30, start 20 uur

WEST-VLAANDEREN
* Donderdag 27 september, Provinciaal Noord-Zuid Cen-
trum, Hugo Verrieststraat 22, Roeselare, 19u30

00ST-VLAANDEREN
» Woensdag 24 oktober, Sint-Salvatorstraat 30, Gent,
20 uur

ANTWERPEN
* Donderdag 25 oktober, gemeenschapscentrum Westmalle,
Sint-Jozeflei 26, 20 uur

LIMBURG
* Donderdag 8 november, Tulpinstraat 75, Hasselt, 20 uur.

MEER WETEN?

De contactpersoon van je groep ontvangt de uitnodiging
per mail en per post. Surf voor en na de activiteit naar
www.welzijnsschakels.be

Redactie Verantwoordelijke uitgever

Diederik Janssens Diederik Janssens

Hilde Euben Welzijnsschakels vzw
Huidevettersstraat 165
Vormgeving 1000 Brussel

www.pjotr.be

Welzijnsschakels vzw
Foto's Huidevettersstraat 165
T02502 5575
F 025025809
info@welzijnsschakels.be

Layla Aerts

Welzijnsschakels Grenslicht,

Uze Plekke, Laakdal-Meerhout, Geraarke
Regionale dienst West-Vlaanderen

VLOS

Drukwerk )

Druk In De Weer - Gent

www.welzijnsschakels.be

ARMOEDE
UITSLUITEN



